Vodié za ulitelje in uéence,
ki Zelijo spremeniti svet.

Jedilnik za spremembo:

— ZAKAJ JE ODGOVORNO PREHRANJEVANJE TAKO POMEMBNO —
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Pomanjkanje naravnih virov, povecanje stevila prebivalcev, vedno manj
razpolozljive zemlje in vedno tezji dostop do nje, pojav pomanjkanja vode in
poslabsanje tal, od nas zahtevajo, da ponovno razmislimo o tem, kako lahko
najbolje uporabimo nase vire za prihodnje generacije.

Hilal Elver

posebna porocevalka ZN za kampanjo “Pravica do hrane”

Ljudje povsod sprasujejo: ‘Kaj pa lahko naredim?’. Odgovor je tako preprost kot je

vznemirljiv: vsak od nas lahko dela na tem, da spravi svojo notranjo hiso v red.

E. F. Schumacher
Small'is Beautiful: Economics as if People Mattered

Ce je nase izhodisce spostovanje narave in ljudi, je raznovrstnost neizogibna
posledica.

Helena Norberg-Hodge

Ancient Futures: Learning from Ladakh

Niti dneva ne mores preiiveti ne da bi vplival na svet okoli sebe. Karkoli
naredis, bo prineslo spremembo. Sam se moras odlociti kaksno spremembo
si zelis narediti.

Jane Goodall

Ziva demokracija raste tako kot drevo, od spodaj navzgor.

Vandana Shiva
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Za kaj SO hase

\

prehranjevalne navade
pomembne

Hrana je potreba, uzitek, hrana je stvar osebnega okusa
ali kulture. Morda le redko pomislimo, da je hrana
prva in najpomembnejsa clovekova pravica, katere ne
more uveljaviti eden od devetih ljudi na svetu. In ce
pogledamo v prihodnost lahko ugotovimo, da bo hrana
velik svetovni problem. Do leta 2050 bomo na nasem
planetu morali nahraniti trikrat vec ljudi kot pred
stotimi leti. S tega vidika je hrana veliko vec kot osebna
stvar. Nase odlocitve glede proizvodnje in porabe hrane
ze ima neposredne ali posredne posledice na podnebye,
uporabo naravnih virov kot sta voda in zemlja in na
zmoznost ljudi, da se lahko nahranijo in Zivijo dostojno
zivljenje doma in po svetu.

V danasnjih casih
proizvodnja hrane:

- bolj prispeva h globalnemu segrevanju kot
avtomobili, kamioni, letala in vlaki skupaj.

- porabi 70 odstotkov sladke vode, vendar
zaradi pesticidov in gnojil, ki odtekajo
vanjo, v veliki meri zmanjsuje njeno
kakovost.

- pospesuje izginjanje biotske
raznovrstnosti.

- je glavno gonilo kréenja gozdov in
opustosenja Zemlje.

oooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Vendar vsa hrana nima enakega vpliva na okolje. Kaksen
pozitiven ali negativen vpliv ima neka hrana na ljudi in
na planet, je odvisno od naslednjih petih vidikov: kaj
jemo, koliko jemo (Cesa), koliko hrane zavrzemo, kako
Je bila nasa hrana pridelana in kdo je imel od tega korist.

Vsak od nas ima moznost vsaj trikrat dnevno izbrati
hrano, ki spostuje zivljenje nas in okoli nas. Na svetu,
kjer zivi 7 milijard ljudi, se nam nase osebno pozitivno
dejanje lahko zdi kot kaplja v morje, vendar ni tako.
Hrana v Evropi in Severni Ameriki, ima najvecji vpliv
na okolje in je povod mnogih negativnih vplivov.
Vendar je v Evropi, zlasti v devetih evropskih drzavah,
ki so del tega projekta, tudi mnogo pozitivnih primerov
odgovornega prehranjevania.

V publikaciji o hrani boste odkrili, kako hrana oblikuje
svet. Publikacija je razdeljeno na sest delov. Vsak del
vam prikaze in razlozi eno globalno usmeritev, ki je
problematicna in na katero bi moral biti pozoren vsak,
od politikov do splosne javnosti. Teh Sest usmeritev
obsega:

- pospeseno izginjanje raznolikosti,

- povecano porabo mesa in mlecnih izdelkov,

- rast razdalje med pridelovalci in potrosniki,

- veliko narascanje porabe predelane hrane,

- navzocnost palmovega olja v predelani hrani,

- zaskrbljujoce narascanje kolicine zavrzene hrane.
Ta prirocnik za odgovorno prehranjevanje je namenjen
uciteljem in u¢encem, ki zelijo postati aktivni prebivalci
nasega planeta. Je kombinacija osnovnih informacij v

obliki zgodb, kljucnih dejstev in predlogov za dejavnosti
ter virov za nadaljnje raziskovanje.

Odgovornos hrano je projekt za globalno izobrazevanje,
ki vkljucuje 550 ekosol in devet evropskih drzav:
Slovenijo, Bolgarijo, Cesko, Hrvasko, Latvijo, Malto,
Poljsko, Romunijo in Slovasko.



Projekt Odgovorno s hrano: Kdo do udelezenci projekta?

« podpira uéitelje pri vkljucevanju teme o + 1800 uciteljev in mentorjev razvija svoje
odgovornem prehranjevanju v uéni proces; znanje in vescine za razumevanje povezave
o L med proizvodnjo hrane, spremembami v
+ razvija kriticno razmisljanje ucencev druzbi in okolju ter kakovostjo zivljenja;
in dijakov in jih podpira pri njihovih
dejavnostih za odgovorne spremembe v 550 evropskih ekosol izvaja celoletni
njihovi Soli in okolici; izobrazevalni program na temo

odgovornega prehranjevanja;
. dwgu_]e ozavescenost starsev In sirse

druzbe o globalnih vplivih njihovih + 65.000 ucencev in 25.000 dijakov isce
vsakodnevnih odlocitev; priloznosti za odgovorne spremembe
svojega jedilnika kot tudi spremembe v

+ medsebojno povezuje interesne skupine njihovi okolici.

iz razlicnih podrocij prehranjevalnega
sistema, ki nas zelijo pripeljati do
odgovornih sprememb.

Za vec informacij o projektu Odgovorno
s hrano, obiscite naso spletno stran:
www.eatresponsibly.eu.




R
-
-
-

Definicije

Fungicidi: kemicna sredstva za unicevanje
|
plesniin gliv.

15 kilometrov nad zemeljsko povrsino, ki
kot velikanski deznik varuje Zemljo pred
ultravijolicnimi zarki (ti slabo vplivajo na
rastline in zdravje ljudi).
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Je res zdaj cas
za jagode?

— PROBLEM ST. 1 —
VSA HRANA OB VSAKEM CASU OD KODERKOLI

Hrana je odraz naravnih znacilnosti dolocenega
obmocja. Ker so naravne razmere v posameznih delih
sveta razlicne, je tudi hrana, ki tam raste, razlicna.
Temperatura, vlaga in kolic¢ina sonca se od obmocja do
obmocja spreminjajo in se menjavajo tudi od sezone do
sezone. Banane najbolje uspevajo v tropskih predelih
blizu ekvatorja, kot je na primer Ekvador. Nimajo
posebne sezone, ko se obirajo, rastejo vse leto. Na
drugi strani pa jabolka ne bi prezivela pri tropskih
temperaturah, dobro rastejo v podnebju, kakrsno ima
Evropa, in imajo dolocen cas obiranja, to sta poletje in
jesen.

V vsaki drzavi se teden za tednom menjavajo sezone,
ko dozoreva razlicna lokalna hrana. Uzivanje sezonske
hrane je zagotovilo, da jemo svezo hrano, ki ima vec
hranil. Uzivanje sezonske hrane je tudi zagotovilo, da
hrana ni prepotovala dolge razdalje in tako ni povzrocila
nepotrebnih izpustov CO,,.

Za ljudi, ki zivijo v mestih in kupujejo hrano v trgovinah,
sezone in razdalje niso vec ovira. Police v trgovinah so
videti precej podobne skozi vse leto, kot da ne bi bilo
vec sezon, niti razdalje za pridelke.

Paradiznik, kumarice, jabolka ali grozdje so na voljo
vse leto. To pomeni, da so ti pridelki prepotovali velike
razdalje ali so zrastli v ogrevanih rastlinjakih, kar v
obeh primerih vkljucuje veliko porabo energije. Ali pa
pomeni, da so stari Ze vec mesecev in so bili ustrezno
obdelani za upocasnitev staranja (npr. fungicidi ali

voskanjejabolk). V takem primeru lahko izgubijo velik

del dragocenih hranil in vsebujejo ostanke pesticidov.

M., ki zivimo v osrednji Evropi, bi morali izbrati jabolka
pred bananami, junija pa bi morali uzivati okusno
sezonsko sadje, kot so npr. jagode. Januarja je za nas
bolj primerno jesti jabolka kot jagode.

Sezonska lokalna hrana je lahko pogosto tudi cenejsa
od nesezonske hrane, poleg tega je okusnejsa in bol)
podpira lokalno gospodarstvo.

Mreza vzajemnega delovanja svetovne prehrambene trgovine.
Kam in od kod prihaja hrana? So vse drzave enako udelezene?
(foto: B.S. Halpern (T. Hengl; D. Groll) / Wikimedia Commons, via

Wikimedia Commons).
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Velerja presenetenya (z nizkim ogljitnim odtisom)

,Ura je skoraj 16.30" Nekdo zvoni pri vratih,’ je dejala Cynthia, ki je pomaga\a Agniezski najti dodatno

blazino za sedenje na tleh.

Vstopil je Josip, oblozen z jabo\énim sokom, in se pet drugih fantov. Michaela, ki je bila gostite\jica
srecanja, je zopet stekla k vratom, dajihje odprla za nove prié\eke. Tukaj je bilo vseh njenih 17 prijate\jev iz
mednarodnega programa, manjka\je samo Gregor.

Razvan je zacel pogovor: JTorej, drag moji, kaj bomo pripravi\i za Gregorja? Danes je 18. novernber In
iamo samo $e dva tedna do pos\ovi\ne zabave! /al mije, daje prvi, ki se vraca v svojo drzavo, Slovenijo,

se pa selo veselim priprav za zabavo preseneéenja'.“

Cynthia je nadaljevala: «Nadli smo cudovit prostor‘. Michaelina babica, nasa prava lokalna prijate\jica,je
privo\i\a, da lahko uporabimo njeno higo. V njej Je dovolj prostora za 30 ljudi, tudi ce bi morali prespati, in
ima odprti zar. Zdaj se moramo odlogiti, kaj bomo priprav'n\i za vecerjo.”

Nato je spregovori\a Agniezska: Kerbo Gregor prihodnji semester Studiral naravoslovje, bi bilo smiselno,
da pripra\/imo hrano, kije okolju prijazna, aline? Recimo vecerjo preseneéenja 2 pizkim ogljicnim odtisom.’

C\/nthiaje dodala: ,,Da, dobra samisel. To bi lahko bila hrana z i kilometri™

Martin: ,,Katerijezik govorita, punci? Nic kaj .- 7

Cynthia: Hranaz i kilometri! To pomeni, da hrana ni prepotova\a na tisoce kilometrov! Nizka vsebnost
ogljika pomeni, da se med proizvodnjo ali prevozom hrane ni sproééa\o preveE top\ogrednih plinov, ki

seprevaljo ozracje In ovzrocajo odnebne s remembe.
3 jen p j0 P p

Josip, ki je bil do zdaj tiho, je dodal: ,,Ce selimo zmanjsat! ysebnost ogljika, moramo pripraviti sezonsko
hrano. Na primer, jagod ne smemo uporabiti, ker je tukaj sezona zanje e mimo in bi morale priti 1Z

épanije, ki je 2000 kilometrov stran. Enako je s paradiinikom, ki ga zdaj gojijo v ogrevanih rast\injakih,

tore| porab\jajo energijo‘. 7ato moramo izbrati sezonsko lokalno hrano'“

Martin: Ampak potem ne bomo imeli dovolj verih sestavin! Tukal novembra in decembra ni¢ ne raste.

Dobié lahko samo hrano, ki prihaja iz drugih drzav.

Josip je nato rekel: “To ni res. Lahko naredimo Jelo dobro juho iz svezih buc. Zrasle so pred dvema
mesecema, vendar se zelo dobro ohranijo. In za predjed bi lahko pripra\/i\i gips iz ohrovta, ki ga zdaj
prodajajo na kmecki tronici. Malo ga osusis v pecicl, poso\ié, dodas nekaj kapljic olja in postane zelo
hrustljav. Je zelo okusen in veliko bolj zdrav kot Cips 1z krompirja N

Michaela: ,Mmm, dobra ideja. Lahko pripravimo tudi palcke iz svezega korenja in selene, sa) Ju lahko
pobiramo tudi pozimi. Pripravim lahko odlicno omako iz jogurta in kopra. Septembra sem posuéi\a koper,
ki sern ga vzgojila na balkonu*

Agniezska: Jaz biza g\avnojed rada naredila nekaj 1z Spinace, krompirja in domacega sira. Si moram se

izmisliti recept. Ce zelimo zmanjsati ogljikov odtis, se moramo izogniti mesu, e zlastl rdedermnu.’

Martin: ,,Jaz nimam preve?: rad kozjega sira, bi pa to preiive\, Ze biimeli se kakéno sladico. Kaj mislite o

popeéenem ananasu’




)

‘ ikalijami, kot so
Fungicidi, dajima's tem podalﬁajo Ziv

Josip: | In metilbromid, strupeni pesticid, ki ga veliko uporablj

transportom. S tem se unicijo insekti, ki naj bi

Cynthia: ,,Ceje§ Iokalnajabolka, tudi podpiras lokalno gospodarstvo in ohranjaE lokalno raznovrstnost.
Predlagam, da damo na jaboléno torto slivovo marmelado. Nekaj sem je skuhala prejsnji mesec, z malo

Cimeta, sladkorja in ruma. Letos 50 nam sosedje dali toljke sliv, da bi lahko naredili na desetine takih
kozarcey marmelade ¢

ajo za prepreéevary'e plesni na jabolkih pred
bili med jabolki. Ta plin tudi slabo vpliva na ozonsk; plasc

Martin:  Veliko veste o sezonski
da bo Gregor videl, da znamo pri

hrani. Presenecen sem in
praviti okusno hrano, s sp

komaJ' Cakam, da to pokusim! Preprican sem,
o§tovanjem do na§ega planeta!«

Vprasanja
za nadaJV\J?
raziskovanje:

eznih
+ Katera hrana raste v posam

sezonah?
i jemo v
+  Koliko sezonske hrane poj
soli in doma”?

+  Koliksna je povprecna razdaljfa
enega obroka? Kaj to pomeni zg
sproscanje toplogrednih plinov?

+  Katere so koristi uzivanja
2
sezonske hrane’

cje bli ia City v épani‘i
i i . Podrogje blizu Almemé :
i i ju in kumarice skozi vse leto e Sty v S
. < ko jemo jagode v januarju in : ot et ey T ol
Pridelovanje v rastlinjakih nam omogoca, di |a:i Zé:;ngajo%QOOO hektarov (karJe enako Vellz(zalr:nogo egoih i melogginh arsljencey
o encentene raStlanékke” n\a/ o ;Jj,ih ki niso vredni ¢lovekovega dostojanstva, tam
ivalci i jejo “morje plastike”. V pogojih,

prebivalci imenujejo

i i to: Google Earth).
kovih pravicah in dostojnem delu lahko najdete v poglavju 4 (foto g
Vec o clovekovih pra



All ves ...?

+  Sadje in zelenjava, ki nista sezonska, rasteta v
ogrevanih rastlinjakih in prihajata iz oddaljenih
krajev. Ko sadje in zelenjavo prevazamo z letali,
porabimo od 10- do 20-krat vec goriva, kot ce
isto sadje in zelenjavo pridelamo lokalno med
sezono. '

+  Kilogram jagod pozimi porabi do pet litrov gori-
va, da pride do vas.?

@
o
\

'l

¥ o

Zamisli za
aktivnosti:

+ lzracunajte ogljicni odtis obroka in
analizirajte, kako se spremeni, ko uporabite
sestavine razlicnega izvora.

lzraz “prehranski kilometri” pomeni razdaljo, ki jo
prepotuje hrana od pridelovalca do potrosnika.
Zmanjsevanje prehranskih kilometrov pomeni tudi
zmanyjsevanje ogljikovih izpustov med transportom z
ladjo, vlakom, tovornjakom ali letalom. Toda transport

+ lzdelajte svoj sezonski koledar sadja in

prispeva samo k enemu delu prehranskega ogljicnega Zelen.Jave n prelzku51te nove recepte.

odtisa. Proizvodnja, predelava in pakiranje prispevajo se
vec. Poleg tega je pomembno tudi, kaj jemo: proizvodnja ; oo )
zelenjave ima manysi ogljicni odtis kot proizvodnja mesa Sad_]a; mesa, JaJc, sira, od katerih lahko
(vec o tem v poglavju 2) (foto: Creative Commons). kupujete direktno.

+ Poiscite pridelovalce ekoloske zelenjave,

Oglejte si se:

Poskusajte jesti hrano z nizkim ogljicnim odtisom (resite kviz)

http://www.eatlowcarbon.org/.

Kalkulator za izracun ogljicnega odtisa

http://www.foodcarbon.co.uk/index.html.

O prehrambnih miljah

http://www.sustainweb.org/Foodandclimatechange/archive food_miles/.

Dejavnosti za ucence v zvezi z lokalno in sezonsko hrano

http://www.nourishIiFe.org/teach/curricu|um/activity-2-seasonal—local-Foods/. Za ves informacij,
O prehrambnih miljah in zdravju obiscite naso spletno stran:
https://food-hub.org/files/resources/Food%20Miles.pdf. www.eatresponsib|y.eu.
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Sk Ie Podnebne Biotska Transport
P spremembe raznovrstnost

» Z uzivanjem sezonske hrane pomagamo omejiti transport, ki porablja energijo.

»  Z uzivanjem sezonske lokalne hrane pomagamo zmanjsati sproscanje toplogrednih plinov,
ki povzrocajo podnebne spremembe.

+  Z uzivanjem sezonske lokalne hrane pripomoremo k ohranitvi biotske raznovrstnosti.

6%
Drugo

Na racun proizvodnje hrane nastane
vecina izpustov toplogrednih plinov,
povezanih s prehrano

1%

Transport

Ameriska raziskava® je pokazala, da transport prispeva le k 11 %
toplogrednih plinov povezanih s pridelavo hrane, sama proizvodnja
hrane pa prispeva kar 83 %. Proizvodnja vkljucuje predelavo,
proizvodnjo in pripravo hrane in ne le kmetijsko proizvodnjo.

Do podobnih zakljuckov so prisli tudi angleski raziskovalci, saj

so ugotovili, da je v Veliki Britaniji transport hrane odgovoren

za 12%* emisij toplogrednih plinov. Torej ni pomembno le od

kod prihaja nasa hrana, kaj jemo in kako se nasa hrana proizvaja,
temvec tudi druga kljucna vprasanja, ki jih bomo raziskovali v

83% naslednjih poglavjih.

Proizvodnja
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Definicije

Trajnostni razvoj: razvoj, ki omogoca zadovoljitev
sedanjih potreb, ne da bi pri tem ogrozali

sposobnost prihodnjih generacij, da zadostijo svoje
potrebe.

pri zgorevanju goriv, organskih snovi in pri
¢lovekovem dihanju (izdihavanju). CO, v veliki meri
pripomore k podnebnim spremembam.

Podnebna sprememba: dolgotrajna sprememba
Zemljinega podnebja, predvsem sprememba

podnebja zaradi zvisanja povprecne temperature
zraka.
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| Ogljikov dioksid (CO,): brezbarvni plin, ki nastane
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Kaksna je povezava med p
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krilei in Amazonskim gozdom

— PROBLEM ST. 2 —
SVETOVNO NARASCANJE PORABE MESA

Kako bi bilo, ce bi bil kos mesa osrednje vprasanje
prihodnosti nasega planeta? To vprasanje se nam
postavlja, ker sta v igri dve usmeritvi. Prva je nenehno
narascanje stevila prebivalcev (do leta 2050 nas bo ze
devet milijard), kar bo posledicno povecalo potrebe po
hrani. Druga je, da so meso in mlecni izdelki (mleko,
sir, jogurt) cedalje bolj prisotni v prehrani ljudi. Vzreja
zivali pa pomeni potrebo po veliki porabi naravnih virov.
Skratka, ljudje uzivajo cedalje ve¢ mesa in mlecnih
izdelkov, razpolozljivih virov pa je vse manj, saj nas eden
in edini planet ostaja isti.

Povecana poraba je Se posebno opazna v drzavah, kot je
Kitajska, vendar pa najvecji jedci mesa zivijo v Evropi in
drugih industrializiranih drzavah, kjer poraba stagnira.

Povecana vzreja zivali ponuja cedalje vec izzivov.
Strokovnjaki OZN menijo, da je uporaba mesa glavni
vzrok za podnebne spremembe in je pogosto povezana
s preveliko porabo ali onesnazenostjo naravnih virov
(voda, zemlja, ekosistemi). ®

Toda kako je za podnebje postalo meso vegji problem,
kot so prevozna sredstva? Vzrok je v tem, da za vzrejo
zivali potrebujemo veliko prostora.

Krcenje gozdov zaradi pridelovanja krmil, kot sta soja
in koruza, ali povecevanje pasnikov povzroca sproscanje
velikanskih kolicin ogljikovega dioksida. Poleg tega
same zivali proizvajajo neznansko veliko metana, plina,
ki segreva ozracje triindvajsetkrat bolj kot ogljikov
dioksid. Uzivanje manjsih kolicin mesa bi bilo tako

13

direkten korak k zmanjsanju podnebnih sprememb. Ta
korak pa je tudi laze narediti kot spreminjati celoten
transportni sistem.

V naslednji zgodbi odkrijte, kako je nasa poraba mesa
povezana z okoljem in prezivljanjem ljudi v Latinski

Ameriki.

Kréenje gozdov - s sekanjem kréijo dezevni pragozd, da bi pridobili
prostor za pasnike ali prostor za pridelavo krme. Kako je to
povezano s potrosnjo mesa in mle¢nih izdelkov?

(foto: By Pedro Biondi/ABr [CC BY 3.0 br (http://creativecommons.
org/licenses/by/3.0/br/deed.en)], via Wikimedia Commons)
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Iz Paragvaja na kiroznik

Ko je Myriam stopila <kozi velika vrata neke ceske Sole, Je nenadoma ;adutila, da ima <uha usta. Bila je
yznemirjena zaradi govora pred tudenti. ,Kako se bodo odzvali?

Enako se je spraée\/a\a pred dverma tednoma, ko je odpotova\a iz svoje drave, Paragvaja- Kot mali kmet
in uditeljica Je verjela, daje pomembno 7z mladimi v Evropi deliti stvari, ki so se dogajale v njenem okolju
in v sosednjih dveh drzavah, Braziliji in Argentini. Deliti z drugimi injih seznanjati Z sadevami sta prva dva
koraka k spreminjanju sveta, e pomis\ila.

\/ dvorani je bilo zasedenih vseh 120 sedezev. Studenti soO nosili dodatne stole iz ucilnic, da bi lahko
pos\uéa\i njeno predavanje. Prvi¢ so lahko storili nekaj posebnega ob 16. oktobru, svetovnem dnevu hrane.
To je dan, ko se po vsem svetu pros\avi Elovekova pravica do hrane.

Ko je nastala tidina, je Jacela: ,Jme mije Myriam. Zivim v Paragvaju, drzavi v Latinski Ameriki , in kvam
sem prié\a, da bi spregovori\a o prob\emu, pomem ‘ <t in tudi za veliko drugih ljudiv
Latinski Ameriki. Ta prob\em ima zelo kratko ime, irna samo Stirl erke: S-

N\yriamje pokaza\a fotografijo. Posneta je bila iz pticje perspektive. Zdelo se je, da je en del slike gozd,
drug del pa veliko polje. Nada\jevala je: ,Na obmodju, kjer Sivim, so zdaj vedinoma velike p\antaie soje.
\/se naokoli so sama velika polja soje. Velike povrsine gozdov sO bile posekane, da je nastal prostor za
njeno pride\ovanje. Enako se dogaja v Braziliji z Armazonskim gozdoml Gozd Je nekoc pomaga\ nizatl
temperaturo ozracja, zdaj je tu veliko bolj yroce. Toda najhujéa stvar so za nas letala

Letala?” Studenti so se zmedeno spog\eda\L _Kaksna je lahko povezava med letali in plantaiami soje””

Razlozila je: Veasih s pomoéjo letal skropijo polja's kermnicnimi sredstvi, da b unidili insekte, ki napadajo
polja, zasejana s sojo. Ta kemicna sredstva sO pesticidi ali insekticidi. Za to delo uporab\jajo tudi traktorje,
vendar gre z letali veliko hitreje. Mi ta zrak, poln nevarnih snovi, vdihavamo. Tudivoda, ki jo pijemo; postaja
zastrupljena.“

Nato je dodala: ,Ta model kmetijstva imenujemo intenzivno ali industrijsko kmetijstvo inse precej razlikuje
od kmetijstva nas, malih kmetov. Mi imamo drugacen model kmetijstva, ne gojimo samo enega pride\ka,
ridelujemo jih veliko. Pridelke gojimo Vv harmoniji z naravo in ne proti njey, nasa prioriteta je gojenje

pride\kov za hrano \judi.“
Neki student je dvignil roko in vprasal: JZaljudi? To pomeni, da soja ni za ljudi? Kdo jo potem uziva’”

I\/\yriamje , 7arecimi ocmi dejala: ,Ne, mi po tradiciji ne jemo soje. Vedina soje se ivozi k vam, v Evropo,
pa tudi na Kitajsko in drugam. In ta soja niza prehranjevanje ljud, ampak pujsov, kokodi ali krav. Vedinoma
jo uporab\jajo intenzivne Sivalske kmetije, kjer redijo Zivali v zaprtih prostorih Zaljev Evropi rakih kmeti)
Zedalje ved. Na svetu se poje cedalje vel mesa. Najvec mesa se porabi vZDAIn evropskih dryavah. Zato
potrebujejo veliko soje.”

Studenti niso mogli ostati tiho, bili so preseneéeni nad tem, kar so oligali. Gospa Pkojharova, uditeljica
naravos\ovja,jihje morala miriti.




Eden od §tudentovje dvi
ocean, da pride sem? Alj
Amazonskega gozda?«

gnil roko in vprasal: | To

Pomeni, da mora vsg tg s
to pomeni, da obstaja

povezava med mojim svinjs

Oja potovat; Cez Atlantski
kim zrezkom in uniéenjem

»lorej, ko zaCnete Postavljati taksna VPrasanja, ste e ng dobri poti! Naslednji korakje, da bo
izbirate, kaj boste pojedli, ter da poiscete hrano, ki je bila pridelana na nag;

Evropi so kmetije, ki posku§ajo rediti Zivali na 3jy,
1z nase drzave, Pustijo zivali,
deteljo. To je zelo modro in

lj zavestno
ki Postuje vase vrednote. \/
Uenju IN Naravi pri; ini a bi uvazale sojo
da se Pasejo na travi, alj i |, kijih pridelajo sami - ng primer z
morali bi jim biti hvalezn;

Vprasanja
za nada jnje
raziskovanje:

Kateri so glavni vzroki za kréenje
| 2
Amazonskega gozda?

: 2
iko m mo’?
+ Koliko mesa na teden E;OJe
Koliko to znasa na leto?

+  Kako se meso, ki ga jemo, pridela,

od kod prihaja?

rn OslI I1Z InAustri|s me crea g S)
k d t |< h |< t1) [C( B 2 () l tivecommons.o /b / O) via WII(I edIG
Y ( P// Vi //Cel ses. )/2 m CO 1Mo
Zgo a Sllka. kO

| : j s).
Spodnja fotografija: kokosi iz proste reje (foto: Creative Common
podn :
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All ves ...?

+ Tretjino svetovnih obdelovalnih povrsin uporabljamo
za krmljenje Zivine. Do leta 2050 bo za pridelavo
zivinske krme morda potrebna polovica obdelovalne
zemlje. ©

+  Da nahranimo evropsko zivino, potrebujemo 11 mili-
Jonov hektarov zemlje, kar je priblizno toliko, kolikor
meri Bolgarija. 7

+V hamburgerju se skriva 2400 litrov vode. g

+  Program Zdruzenih narodov za okolje priporoca,
naj bi svetovno omejili kolicino mesa na najvec 37
kilogramov na osebo na leto. °

Zamisli za
aktivinosti:

« Zberite recepte za okusne vegetarijanske jedi
in izberite eno jed, ki jo boste pripravili skupaj s

prijatelji.

+  Pridruzite se mednarodni kampanji “Brezmesni

ponedeljek”.

+ Seznanite se s siframi jajcih, saj vam povedo veliko
o tem, kako vzrejajo kokosi.

Kmetijsko letalo s pesticidi prsi sojino polje . ] ] L .
(foto: Creative Commons). + V blizini svojega kraja obiscite ekolosko kmetijo,
kjer se ukvarjajo z vzrejo zivali.

Za nadaljnje raziskovanje:

Kampanja proti Siritvi nasadov soje (video : “Soy in the name of progress®)

https://www.youtube.com/watch?v=8y3pPt3dITQ

Za vec informacij,

Clanek ,UN priporoca, da jeste manj mesa®, v Guardian

) . , obiséite naso spletno stran:
http://www.theguardlan.com/enwronment/ZOO8/sep/07/Food.Foodanddrmk

. www.eatresponsibly.eu.
Clanek ,,Meso in podnebne spremembe®, v Guardian

http://www.theguardian.com/environment/2014/dec/03/eating-less-meat-curb-climate-change

Clanek o kmetijah in recnem onesnazenju

http://www.theguardian.com/environment/2015/oct/05/think—dairy-1carming—is-benign-our-rivers—tell-a-diFFerent-story
Clanek o uzivanju mesa in zdravju

http://www.theguardian.com/science/2014/mar/04/animal-protein-diets-smoking-meat-eggs-dairy

Atlas mesa - Heinrich Boll Foundation in Prijatelji Zemlje https://www.Foeeurope.org/meat-atlas

1o



Sk (e Podnebne Voda Biotska
p spremembe raznovrstnost

. éejemo manj mesa, se pomagamo boriti proti podnebnim spremembam.

. éejemo manj mesa, pomagamo varcevati z vodo.

. éejemo bolj kakovostno meso (pridelano na trajnosten nacin), pomagamo resevati podtalno vodo,
ohranjati kakovost zemlje in ohranjati Zivalske pasme.

Podatki o Svet
porabi mesa Europa

A BolgarUa
v partnersk:h Hrvaika

drzavah: Ceska
Latvija

Malta

Poljska

Romunija

Slovaska

Slovenija

Indija
Etiopija
Amerika

0 30 60 90 120

Poraba mesa na osebo (kg/letno).
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Definicije

Hranila: hranila, ki jih potrebujemo v manjsih kolicinah,
imenujemo mikrohranila, to so minerali in vitamini.
Tista, ki jih potrebujemo v vedjih kolicinah, imenujemo
makrohranila, to so ogljikovi hidrati, beljakovine in
mascobe. Hranila oskrbujejo telo z energijo in za rast
potrebnimi snovmi.

rastlin, ki}aradi pomanjkanja kisika ne zgnijejo, ampak se
kopicijo. Sotni ekosistem je najucinkovitejsi ogljikov bazen
na nasem planetu.

Ogljikov bazen: naravni sistem, ki iz zraka crpa ogljikov
dioksid in ga shrani. Ogljikovi bazeni so oceani, Sotisca,
prst in rastline.
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Sotisce: mocvirna tla, nastala v tisocletjih iz odmrlih )
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Drugacen pogled

na pecivo

— PROBLEM ST. 3 —

JEMO PREVEC PREDELANE HRANE

Kaj je skupno piskotom, sladoledu, Cipsu in tablici
cokolade? Vsa ta hrana je predelana. V nasprotju z jajci,
ki niso predelana, ali kruhom, ki je malo predelan, so
izdelki, kot so piskoti, Cips, tablice cokolade, mocno
predelanazivila. Vsa ta zivila zahtevajo precej predhodne
priprave in razen ce niso narejena doma, so v njih
verjetno dodani sladkor, mascobe in sol, ki izboljsajo
okus, in konzervansi za podaljsanje roka uporabe.

Vedji obroki in mocno predelana hrana naj bi bili glavni
vzrok za skrb zbujajoce narascanje stevila pretezkih ali
predebelih [judi po vsem svetu. V zadnjih desetih letih je
debelost postala svetovni zdravstveni problem stevilka
ena! Predelana hrana ne povzroca samo zdravstvenih
tezav, ampak je tudi problematicna za okolje. Peka,
cvrtje, susenje, zamrzovanje - vse to so postopki, pri
katerih se porabi veliko energije. Predelana hrana je
tako tudi veliko bolj obremenilna za naravne vire kot
nepredelana hrana, npr. zelenjava, sadje, jajca itd.

Druga skupna znacilnost predelanih zivil je, da
najverjetneje skoraj vsa vsebujejo palmovo olje. Kot
ocenjujejo, to rastlinsko olje najdemo v polovici
pakiranih predelanih Zivil, pa tudi v kozmetiki, Cistilih,
zivalski hrani in celo v motornih oljih.

Vecina proizvodnje palmovega olja prihaja iz Indonezije
in Malezije, kjer so velike plantaze palm nadomestile
velikanske povrsine dezevnega gozda Sotisc.
Posledicno je palmovo olje neposredno povezano
z izginotjem dragocenih ekosistemov in izgubo
tradicionalnega nacina zivljenja ter sredstev prezivljanja

in

149

za domorodna plemena. V naslednjih dveh zgodbah
boste izvedeli vec o zdravi hrani in o vplivu palmovih
plantaz v Indoneziji.

Indonezija: na obmodju kjer je prej rastel dezevni pragozd,
danes stoji plantaza palm (foto: Glopolis.
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Se s tem res hranim?

Andrej je od dalec videl, da je njegov dedek ze pred higo, priprav\jen, da zacne delatl. Na sebi je imel
stare hlace, kiso bile spodaj 7e strgane, in star usnjen pas, s katerega je viselo razlicno orodje.

,O, moj vnuk! Vesel sem, da mibos pomaga\ popraviti vrtno ograjo. Kaj pa imas tuka)?" Je vpraéa\.
,,Coko\adno pecivo s Eednjevim nadevom, dobroje‘.“

_Hmm, dobro za kaj? Kaj nisi ravnokar pojede\ kosila? Pa Se sladico <i dobil .7 Je vpraéa\ dedek.

_Dobro je zame! Tukaj piée..‘po\no energije‘.“
,Andrej, krnalu jih bos imel dvanajst .- Ne reci mi, da temu verjameé‘,“
Andrej je nagnil glavo in zacudeno vpraéa\: _Kako to mislis?"

_Mislim, da si dovolj star, da lahko mislis s svojo glavo, né da slepo verjameé &rkam na skatl piskotov.
Zaradi vse te lepe ombalaze in reklam na Y% prenehaé postav\jati vpraéanja. Povedal ti bom nekaj zelo
pomembnega, nekaj, kar sem spozna\, in selim, da si to zapomnié zavse iiv\jenje.“

Dedek se je ustavil, vstavil kladivo nazaj v enega od 7epov na pasy i nato rekel: ,Hrana, ki ti daje
pravo energijo, e tista, kiimaV sebi Eiv\jenje.“

Andrej je debelo pog\eda\ in ponovi\: Livllenje v sebi? Kot je Crv v sadju?”

Haha!® seje smejal dedek, dase e satreslo celo njegovo telo.

,Ne cisto tako, ampak si precej blizu. Zakaj sploh UFivas hrano?*

Andrej je brez omahovanja odgovori\: Kerima dober okus. In tudi zato, ker me ohranja pri zivljenju.
Brez hrane bi sbolel in celo umnrl

,Da, prav imas. Hrana ti prinaéa Fivljenje. Zato Je najbo\jée, kar lahko naredis za svoje telo, dajes
hrano z Zivljenjem v sebi! To pomeni, da hrana se vedno vsebuje iiv\jenjsko energjjo. Pomisli na seme.

.
o

Predstavljaj si, na primer, majhen grah. Cega namocis in ga pustis na temnem, bo naslednji dan zacel
kaliti. To pomeni, dajevtem grahu velika iiv\jenjska energija. |ahko bi postva\ velik grm, Ze gane bi
pojede\. |sto se dogaja s <ladkim krompirjem, ki ga zdaj kuha tvoja babica. Ce ga naslednje leto spet
posadim, bom imel 3e vec krompirja.“

.8, ampak kaj pa sadje? Tudi sadje ima v sebi Eiv\jenje,je tako?"
,Da, ima. Bolj ko je vee, vec gaima. Najbo\jejejesti hrano, ki prihaja naravnost iz zemlje’
Torej, to pomeni, da imamo sreco, ker sami gojimo hrano, ki jo Jemno, kajne, dedek?”

,Da, res imamo sreco. In pomembnoje tudi razumeti, da manj ko poskuéaé spremeniti hrano, kakrsno
je ustvarila narava, vel imas moznosti, da Vv njej dobig veliko zivljenja. Tvoj stric, kije Studiral medicino,
bi govori\ o ohranjanju hranilnih snovi in vitaminov, jaz pa raje preprosto govorim o iiv\jenju‘.“

»Kal pomeni spremeniti hrano?*

,No, hrano spreminjaé, ko jo predruga?:ié, prede\aé. Poglej svoje pecivo .. Ka mislig, koliko zivljenja ima
Zevsebi?”




Ali ves ...?

Leta V letu 2013 je bilo predebelih okoli 42 milijonov
otrok pod petim letom starosti. "

+ Vsako leto za posledicami Eezrg?rne teze ?Il denl::::s:ll(a
(ker je debelost povezana z vecjim t\ielgan_lielizzni in
kroniénih bolezni, kot so rak,‘ sréno-zilne |? =
sladkorna bolezen) umre vsaj 2,6 milijona ljudi.

+  Zdaj ljudje na svetu pojemo poy‘preén'o 20wo|dsto1t;2\6 v:e3c
sladkorja in sladil kot nasi starsi in sari starsi leta .

=
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— ZGODBA —

Nas gozd, moj dom

gledal z vrha hribs. To je bil nekoc njegov najljubsi prostor, Ceje splezal na drevo
ansij, je opazoval okolico, ne da b ga pri tem kdo opazil. To je bilo posebno drevo, Ne samo, da je dajalo
odli¢ne sadeZe, dolocene dele so uporabljali tudj v medicinske namene. Lubje se je lahko uporabljalo za
zdravljenje malarije, kije pogosta bolezen v tropskih krajih, kot je lndonezga. Bujangaje njegova babica
naucila, kako narediti zdravilo za to bolezen. Povedals mu Je tudi, da so vsa zdravila okol; nas, v naravi, in da

imajo liudje, ki Poznajo rastline, najpomembneﬁe znanje.

palmova drevesa v ravnih vrstah, kot vojaki
nobene druge rastline, razen trave, kij
Je bilo zdg) man.

. Vsa ta palmova drevesa, Ceprav lepa na




podatki o palmovem olju v Indonezl!

Kaj je palmovo olje?
Palmovo olje Je najbol) prodajano olje na svetu. 7e od zacetka, od leta 1960, se proizvodnja palmovega olja
podvoji vsakih deset let. " Veliko ga uporab\jajo v Fivilski industrij, ker so stroski njegove proizvodnje nizki

in ker se z lahkoto prede\a in vmesa v razlicne izdelke. Zato ga najdemo Ztevilnih mocno prede\anih izdelkih.
Uporablja se kot olje za kuhanje, kot gnoji\o ter celov kozmeticnih izdelkih in Zistilih.

Kje se palmovo olje proizvaja?

Vedino palmovega olja proizvedejo v Indoneziji in Maleziji, sledijo Tajska, Kolumbija, Nigerija, Nova Gvineja
in Ekvador. Ocenjujejo, davje na svetu vec kot 13 milijonov hektarov zemlje uporab\jene za p\antaie palm. E
Toje 1,6-kratna povréina Ceske repub\ike‘. Zaradi cedalje vecjega povpraéevanja po tem oljusose plantaie

sacele Sintiv tropske kraje.

Kako palmovo olje vpliva na okolje?

Sadezi pa\movih dreves se pobirajo vse letoinv povpreéju se na enem hektaru pride\a deset ton sadezev.
To pomeni, da se ista kolicina tega olja pride\a na desetkrat manjsi povréini kot sojino, soncnicno ali
repicno olje. 16 7ato je palmovo olje donosen pride\ek. \endar pa poveéano povpraéevanje in sedanji nacin

proizvodnje pomenita resne prob\eme za okolje.

Mnoziéno sirjenje monokulturnih p\antaije glavni vzrok za kréenje gozdov Vv Indoneziji. 7 &tevilo skréenih
gozdov in SotisC je med najve(:jimi na svetu. ® Vsako leto zgor vet gozdov in Sotisc, kiso pomembni
og\jikovi bazeni. Zato je Indonezija ena najve?:jih proizvaja\k top\ovodnih plinov na svetu, ceprav ni
industrijska dryava. " Letos je bilo toliko pozarov, dajev sosednjih drzavah (Malezija, Singapur) stopnja

Sadesi oljne palme (foto: Glopolis)- Tropski gozd izginja, da naredi Dim v Penagu (Malezija) zaradi ognja v
pot palmovernu olju Indoneziji, na stotine kilometrov stran,
(foto: creative commons). septembra 2015 (foto: Glopolis)-




gla indeks 341 (3OOJ'e Ze nevarno za zdravje). 20/ nekaterih delih Indonezy'e paje
stopnja onesnazenost; Presegla 2000 tock!

Zaradi uniéevanja dragocenih ekosistemoy lahko
izumrtje trem Zivalskim vrstam: orangutanom

Kako Palmovo olje vpliva na preiivey'e?

Suku Anak Dalam

tradicionaln; nacin Zivl;

vpliva na zdra\{je?
In kako taka hrang vpliva na okolje?

Kaj pomeni »Znanje“y zgodbi o palmovem
olju?




Otroci iz plemena Suku Anak Dalam v pokrajini na zahodu Sumatre v
Indoneziji. Delavec obira palmine plodove v provinci Jambi na Sumatri,

Indonezija (foto:Glopolis).

Oglejte si se:

Grafi o prehrani in narascanju debelosti: http://www.odi.org/future-diets

Interaktivna statistika o svetovni prehrani iz National Geografica:

http://www.nationalgeographic.com/what-the-world-eats/

O zdravi prehrani: http://www.healthyplate.eu/

Resitve v zvezi z unicujocimi industrﬂskimi plantazami oUnih palm (z videom):
http://www.greenpeace.org/international/Global/international/code/2012/Forest_Solutions_2/goodoil.html

Zamisli za
aktivnosti:

« Naberite cvetove raznih dreves, posusite

Jih in organizirajte pokusnjo zeliscnih cajev.
imajte se, katere lokalne rastline imajo
zdravilne ucinke.

Primerjajte vsebnost sladkorja, soli in
mascob v razlicni hrani in pijaci ter poiscite
bolj zdravo drugo moznost, tako da ustvarite
svoj recept za domaco torto, limonado

ali sveze stisnjen sok (ki naj vkljucuje tudi
zelenjavo).

Preglejte prigrizke, ki so jih drugi ucenci
prinesli v solo in preverite, Ce je na seznamu
sestavin palmovo olje. Pogovorite se o tem,
kateri so drugi mozni prigrizki, ki jih imate
radi in ne vsebujejo palmovega olja.

Napisite skupinsko pismo proizvajalcem
hrane, ki uporabljajo palmovo olje in jih
prosite, da spremenijo recept ali uporabljajo
palmovo olje, ki ima certifikat z najvisjimi
standardi.

Projekt francoskega studenta, ki Zivi brez palmovega olja: http://www.lifewithoutpalmoil.org/

Clanek o indonezijski vasi, ki zavraca plantaze oljnih palm: http://news.mongabay.com/ Za vec informacij,

2015/10/advances-From-oi|-palm-interests-|eave-su|awesi-vi||age-unmoved/

obiscite naso spletno stran:

(@) certiﬁciranju trajnostnega palmovega olja: http://glopolis.org/en/palm-oil/ www.eatresponsibly.eu.
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Hrana in okolje Biotska Energija Podnebne
za zdravje in raznovrstnost spremembe

S k (ep dobro pocutje

»  Z uzivanjem manj visoko predelane hrane in vec sveze ter polnovredne hrane skrbimo za svoje zdravje.
» Sveza hrana porabi manj energije kot predelana ali zamrznjena hrana in tako ne povzroca podnebnih sprememb.
»  Zizbiro hrane brez palmovega olja ohranjamo dezevni gozd v Indoneziji in prezivetje tamkajsnjih prebivalcev.

i Visoko predelana hrana pogosto vsebuje tudi palmovo olje.
‘ Ceprav se prehrambena industrija trudi v smeri proizvodnje brez
il krcenja gozdov, masovna proizvodnja palmovega olja na osnovi
._ monokulturnega kmetijstva ostaja izredno problematicna, tako z

okoljskega kot socialnega vidika (foto: Glopolis).

bl i

V Indoneziji je na voljo vedno manj zemlje za proizvodnjo
riza, ker jo vecino namenijajo za proizvodnjo palmovega olja in
rudarjenja. To ogroza varnost prehranjevanja ljudi (foto: Glopolis).




Definicije

Fungicidi: kemicna sredstva, ki se
uporabljajo za zatiranje gliv.

Partnersko kmetovanje (CSA):
alternativni, lokalno temeljec ekonomski
model kmetijstva in distribucije hrane.
Skupina potrosnikov financno podpira
lokalnega kmeta, ki zanje prek cele
sezone goji sadje in zelenjavo. Potrosniki
tako redno prejmejo svoj delez svezih
zivil. Najpogostejsi model proizvodnje
Je ekolosko kmetijstvo.

-
-
I
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Kdo so ljudje,

ki sto

IJO Zd mOJ

1 ?

hrano

— PROBLEM ST. 4 —
NARASCAJOCA RAZDALJA MED PRIDELOVALCI IN POTROSNIKI

Za koliksen odstotek hrane vemo, kje je bila pridelana,
kdo jo je pridelal in kako? Cepravje odgovor od primera
do primera razlicen (razen ce sami pridelujemo hrano),
malo vemo o tem, kdo stoji za naso hrano. Razdalja med
pridelovalci in potrosniki narasca. Ta razlika ni samo
geografska, temvec je tudi posledica Stevilnih akterjev
(predelovalna industrija, trgovske znamke, trgovske
verige itd.), ki so na poti med potrosniki in kmetijami.

Ali lahko vemo, ali so pridelovalci in delavci v Zivilski
industriji dobili pravicno ceno za svoje izdelke? V Evropi
Je veliko kmetov opustilo kmetovanje, ker niso zasluzili
dovolj. V razvijajocih se drzavah se morajo mali kmetje
soocati z zelo tezkimi razmerami, ki jih lahko privedejo
do tega, da zivijo v pomanjkanju in revscini.

Za kmetovalce, delavce, ki delajo v velikih podjetjih,
usmerjenih v izvoz (banane, caj, kakav itd.), je delo
veckrat nevarno in slabo placano.

To je v popolnem nasprotju s kljucno vlogo kmetovalcev
in kmetijskih delavcev, saj so oni tisti, ki nam proizvajajo
hrano in ki morajo upravljati najpomembnejse vire, kot
so zemlja, voda, biotska raznovrstnost ... Kmetovanje
tudi oblikuje pokrajino in je pomembna gonilna sila
lokalnih gospodarstev.

Lokalne pobude, kot so direktna prodaja proizvodov
s kmetij v avtomatih, direktna prodaja hrane na
kmetiji in kmeckih trznicah in podpora skupnosti,
lahko pomagajo skrajsati razdaljo med proizvodnjo in
porabo. Brez vmesne veleprodaje in maloprodaje lahko
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pridelovalci dosezejo vecji delez pri prodajni ceni. In
blize ko so potrosniki pridelovalcem, laze vplivajo na
samo proizvodnjo hrane ter zahtevajo pridelovanje
hrane brez umetnih gnojil in pesticidov.

Potrosniki imajo tudi moznost vplivati na model
kmetovanja v drugih drzavah. Sistem oznacb, kot so
“b' | Vk M«

iolosko”,
kmetovalcem in delavcem na kmetijah dobiti dostojno
placilo.

ekolosko” in “pravicna trgovina”, pomagajo

V naslednji zgodbi boste izvedeli nekaj vec o delovnih
razmerah v proizvodnji pomarancnega soka.
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Kaj so stisnili za Wo) pomaramb'ni sok?

Lestev se Je Zedalje bolj pogreza\a, ko je Eduardo po\ni\ vreco s pomaranéami. Zdaj e stal dva metra nad
tlemi in celo njegovo telo je bilo napeto, ko je ckuzal doseCl oddaljeno vejo, polno sijoéih sadevev. Z roko
sije umnaknil &rne lase s Zela. Pot mu je kap\ja\ 7 obraza.

7 vrha lestve je 18 -letni Eduardo z zadovoljnim nasmehom pog\eda\ po majhni p\antaii pomarané. Ceprav
je bilo delo sahtevno, je bil vesel, da je danes tukaj. Odkar se je pred dverna letoma pridruii\ gibanju 22
praviéno trgov'mo,je bilo zivljenje zanj In njegovo mater veliko lazje. Zdaj sta imela dovolj denarja, da sta
lahko najela hidico in dostojno sivela. A pred nekaj leti ni bilo tako.

Eduardo se je spominja\, kako presunjenje bil na veliki p\antaii pomarané, kjer je takrat delal. Spomin na
nesreco |e bil Se vedno 7iv. Bilo je nekega novernbrskega dne leta 2013. Tadanje Eduarda zaradi vrocine
mocno bolela glava. Cutil je, kako polna vreca sadja visi in bolece pritiskavna njegovo ramo-. Uraje bila pet

opo\dne in imel je samo e dve uri Casa, da nabere 15 vrec pomarané. Ce bi nabral manj kot 60 vrec na
dan, bi lahko izgubi\ <luzbo. Vsaka vreca je tehtala najmanj 20 kilogramov in zanjo Je dobil samo 0,15 ecra.

\/&asih, ko je cena pomaranénega soka pad\a,je dobil celo many.

Tudi njegova mama je ze 15 let delala na p\antaii pomarané. Zadnjih pet let je bilo o&itno, da se njeno
zdravje <labga zaradi tezkega fizicnega dela in intenzivnega ritma. Imela je hude bolecine v hrbtu in njeno
dihanje Je bilo otezeno zaradi pesticidov, < katerimi sO redno skropili, tudi kadar so delavci delali.

Tisti dan v novembru je Eduardova mama padla z lestve. Eduarda ni bilo poleg nje, ko se je to zgodilo, a
‘o oligal Antonia, drugega delavca, kako je krical. Zato je pohite\ v sosednjo vrsto dreves in Jo zag\eda\ na
tleh. Bila je negibna. V tistem trenutku Eduardo ni sligal drugega kot pospeéeno bitje svojega srca. Skoral
ni mogel dihati, dokler se mama ni premakni\a in zacela kazati znakov 7ivijenja.

Po nekaj tednih poéitkaje marna okrevala. Toda njun najhujéi strah je posta\ resnicnost. Naslednjo sezono
'u niso najeli za delo. V vseh petnajstih letih si nikoli ni upala ostati doma, celo ko je imela vrocino, saj se
je bala, da bo ostala brez dela. Toda to se vodji p\antaie ni zdelo pomembno.

Eduardo in njegova mama sta po tem preiiv\ja\a tevke Case, toda Eduardo zaradi svojega optimizma ni
nikoli nehal verjetl, da bo Zivljenje nekoC boljse. Nekega dne je <recal Salvatoreja iz Odbora za praviéno
£rgovino. Salvatore mu je Z navdusenjem razlozil, da dela pri proizvaja\cu praviénega pomaranénega soka.
Pravicna trgov'maje pomeni\a, da so delavci dobili minimalno placo, tudi ¢e so cene soka na svetovnem
trgu padle. Na p\antaii, kjer Je delal Salvatore, sO pomaranée pridelova\i na ekoloski nacin. Pridelek je bil
nekoliko manjsi, toda sok je bil bolj kakovosten in delavci niso veliko zbolevali. Potroéniki so p\a?:a\i vec,

vendar je bil sok vreden te cene.

Na vrhu lestve se je Eduardo nasmehnil in pomis\i\, da ljudje nekje na svetu ravno v tem trenutku pijejo
njegov praviéni pomaranéni sok. Alisploh vedo, koliko pozitivnega stem prinesejo njemu in njegovi mami’?

:-d - q,hg;r
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FAIRTRADE

Znak za po§teno trgovino in za ekoloske izdelke.




Vprasanja
za nadaljnje
raziskovanje:

+  Kje se kupuje hrana za solsko
kuhinjo? Ali lahko majhni lokalni
kmetje neposredno oskrbujejo
solsko kuhinjo s proizvodi?

+  Kajje pravicna trgovina? Kaksna
zagotovila daje proizvajalcem hrane?

« Aliimate v vasi drzavi izdelke iz
pravicne trgovine?

Delavec na plantazi pomarané - Brazilija (foto: Christiliche Initative Romero).
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All ves ...?

+ v Evropi se vedno zauzijemo le majhen del
pomarancnega soka iz pravicne trgovine?

+ delavci na plantazah pomaranc dobijo placo na

podlagi teze pomaranc, ki jih naberejo, in ne na
podlagi delovne ure? Delavec vsak dan prenese
dve toni pomaranc.

Zamisli za
aktivinosti:

+ Obiscite pridelovalce hrane v vasem kraju in
se z njimi pogovorite, kaj njim pomeni pravicna
cena za njihove izdelke.

+ Pozanimajte se, katere lokalne izdelke lahko
kupite direktno od pridelovalcev in na vasi soli
organizirajte kmecko trznico.

. Navasi soli organizirajte zajtrk iz pravicne
trgovine in povejte ljudem zgodbo o hrani, ki jo
uzivajo.

+  Pridruzite se kampanji “Naj bo sadje pravicno”
in predlagajte supermarketom in trgovinam v

Mali kmet iz Burkine Faso (foto: Aurele Destree). L. ° . .. . .
vasi drzavi, naj prodajajo pravicno sadje.

Poglejte tudi:

gtudﬁa o industriji pomarancnega soka (Study on the orange juice industry):

http://www.ci-romero.de/fileadmin/media/informieren-themen/studien/
CIR_Orange juice_study low_sp.pdf

O pravicni trgovini: http://www.fairtrade.net/about-fairtrade.html

O mednarodni kampanji za pravicno sadje: http://makefruitfair.org/ Za vec informacij,
O kmeckih trznicah na Solah: http://www.soilassociation.org/ obiscite naso spletno stran:
schoolfood/schoolfarmersmarkets/londonfarmacademy www.eatresponsibly.eu.
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Skle Biotska Transport
P raznovrstnost

»  Kupovanje na kmecki trznici, pri kmetu doma ali narocanje dostave na dom neposredno pri kmetu
pomeni, da imam moznost vprasati in izvedeti, kaksne metode pridelave se uporabljajo, in izbrati
ekoloske metode.

+ lzbira tuje hrane na podlagi oznacb mi omogoca vecji vpliv na ucinke mojega prehranjevanja, na druge

ljudi in okolje.

Ce spoznamo pridelovalca, to tudi pomeni, da lahko skrajsamo razdaljo med kmetijo in naso mizo!

Kupcem je na voljo Sirok izbor izdelkov iz praviéne
trgovine (foto: By FairtradeSverige

(Own work) [CCBY-SA 3.0 (http://
creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0)],

via Wikimedia Commons).
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Definicije

Biotska raznovrstnost (biodiverziteta): stopnja raznolikosti rastlin,
zivali in drugih vrst v nekem okolju.

r
1
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1
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I I
! Agrokulturna biotska raznovrstnost (agrobiodiverziteta): biotska !
1 raznolikost kmetijskih pridelkov ali zivine, kot sta na primer psenica I
: in govedo. Agrokulturna biotska raznovrstnost je vitalni del biotske X
| réz.rlc-':vrstnosti, ki jo razvijajo in upravljajo poljedelci, zivinorejci in !
| ribici. !
1 1
| Prehrambna varnost: ko imajo vsi ljudje na svetu stalen dostop do :
1 varne in hranljive hrane. I
! 1
| Prosto oprasevanje: oprasevanje, ki se dogaja s pomocjo zuzelk, !
' ptic, vetra, ljudi ali drugih naravnih mehanizmov. Prosto oprase- 1
' ne rastline so vsako leto prilagojene lokalnim rasnim razmeram in b
1
. )
| 1
! 1
! I
1
1
1
1

podnebju.

Hibridizacija: nadzorovan postopek oprasitve, v katerem je pelod
dveh razlicnih vrst krizan s posredovanjem cloveka. Prva generacija
hibridnih rastlin ponavadi raste bolje in bolje obrodi kot maticna

rastlina. Zato morajo vrtnarji, ki uporabljajo hibridne sorte rastlin,
vsako leto kupiti novo seme.




PrepreEimo izgubo nase
prihodnosti Z ohran_janjem
biotske raznovrstnosti

— PROBLEM ST.5 —
S STANDARDIZIRANJEM HRANE IZGUBLJAMO VRSTE

Ko vstopimo v trgovino, smo obkrozeni s polnimi
policami razlicne hrane, ki vcasih prihaja iz zelo
oddaljenih drzav. Vse to nam daje obcutek, da je izbira
velika in da imamo na voljo veliko raznovrstne hrane.
Vendar pa je to lahko zavajajoce.

Agencija Zdruzenih narodov za hrano, FAO, poroca,
da se, ceprav je bilo do zdaj na svetu vzgojenih 7000
vrst rastlin, 75 odstotkov hrane proizvaja iz samo
12 vrst rastlin in petih vrst Zivali. 2 Za vec kot 60
odstotkov vnosa energije # pri ljudeh so odgovorne
stiri vrste rastlin: riz, psenica, koruza in krompir.
Ker je prehrana ljudi odvisna od relativno majhnega
stevila pridelkov, je klju¢nega pomena obdrzati visoko
genetsko raznovrstnost znotraj teh vrst. Toda FAO
svari pred resnim problemom, pred izgubo velikega
stevila raznolikih vrst, kot je na primer pri psenici
(poznamo veliko razlicnih vrst psenice, vendar jih
pridelujemo cedalje man)).

V sto letih (1900-2000) se je po svetu izgubilo
75 odstotkov poljedelske biotske raznovrstnosti,
ker so poljeclelci opustili stevilne vrste, ki se prosto
oprasujejo, in se cedalje bolj usmerJaJo v komercialne
hibridne vrste. ** Le-te omogocajo vecji donos,
enotno velikost, videz ali okus. Zadovoljiti morajo
tudi povprasevanje potrosnikov po cenejsi hrani
predvidljive kakovosti.  Toda slaba stran tega je, da
gojijo manj raznolikih sort psenice, paradiznika ali
krompirja. Ta izguba zmanjsuje zmoznost, da bodo
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v prihodnosti pridelali dovolj hrane za clovestvo. V
naslednji zgodbi boste spoznali, zakaj je agrokulturna
biotska raznovrstnost pomembna.

-
-
.

-
-
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Razli¢ne sorte koruze. (foto: Sam Fentress [CC BYSA
2.0 (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0) or GFDL
(http://www.gnu.org/copyleft/fdl.html)], via Wikimedia Commons).
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Skrivnostna Jival

Bilo je sredi popo\dneva, ko je prva de7na kaplja pad\a na Terezino lice.
“O-oh ... Hitro morava najti prostor, kjer se bova skrili pred nevihto ..

Le nekaj sekund pozneje je sivo nebo razpara\ svetel blisk. Tereza in Jana sta drveli po blatni potl, saj Je
des dobesedno il nanju. Njuni kolesi sta drseli po mokri zemlji. ,Poglej! Tam! Kaj ce bi vedrili tam?" Jana
je pokaza\a v smeri bele stavbe, ki je stala na ovinku. Nekaj metrov <tran od stavbe sta zavonjali mokro
seno in spozna\i, da sta prisli do kmetije. Del ograje je bil odprt, in tam sta vstopili. Kolesi sta vrgli na tla
in potisn'\\i prva vrata, ki sta jih dosegli. Zrak v prostoru je bil topel in tla so bila mehka. Ko so se njune o€l

privadi\e na temo, sta se zacell spraéevati, ali sanjata .-

_Je to ovca ali pujs?“ je Jamrmrala Jana. Nekaj trenutkov pozneje je dlakava zival, preseneéena nad
vsiljivkama, spusti\a 2vok, zaradi katerega nista vec dvomili ..

,Pujst”
Malo zatem je nekdo vstopil v hlev. Bila je visoka zenska v deznem plascu, ki se jima je nasmihala.

,,Pozdrav\jeni, mladi dami. Videla sem vaju, ko sta prihaja\i, zato sem pomis\i\a, da bi zeleli spiti vro¢ €aj,
medtem ko cakata, da dez poneha. Pridita z menoj v kuhinjo.“ Jana in Terezastaz veseljem spreje\i njeno

povabilo. Stopilistav kuhinjo, kjer se je von) zeliscnega caja mesal zvonjem tistega, kar seje peklov peéicL
Tiho sta sedliin upal, da bosta izvedeli kaj vec o <krivnostnem pujsy, kije bil videti kot ovca.

,Verjetno sta bili malo preseneéeni, ko sta zag\eda\i Rubby," Je dejala kmetica.

P

JRubby? e tako ime pujsu’

je vpraéa\a Tereza.

.8, takoje,“ seje smejala gospa- _Rubby e pujs iz vrste mangalica. Ker vedino casa 7ivi zunaj, dobivolneno
dlako kot ovca, Ze zlast pozimi. Tej vrsti je grozi\o izumrtje, vendar so Jo resili. Na Madzarskem so Jo
namrec znova zaceli vzgajati.

>

Jlzumrtje’ K¢

Hodete redi, da bi lahko za vedno izginili Kako je to sploh mogoée?“

Ker morajo v danasnjih Zasih kmetje pride\ati veliko vec za malo denarja. Vedina jih izbere pet
najdonosnejéih vrst, ki hitro rastejo in dajo veliko mesa. Velike intenzivne kmetije spodrivajo male kmete,
kot sem jaz, ki sem se odlodila gojiti vel razlicnih vrst. lmam $e druge pujse pasme turopo\jci,zé’ ki izhaja

7 Hrvaske in ki bi skoral izumrla. To je vrsta pujsov, ki 7ivijo ves cas zunaj, vendar za rast potrebujejo veC
v [13
Zasa.

,,\zginotje raznovrstnosti pa ni prob\em samo prl sivalih, ampak tudi pri sadju, Yitaricah in ze\enjavi‘.“ je
cekel moski, ki je takrat vstgpi\ v kuhinjo. Voda je curljala z njegovega Klobuka. Ko ga je namescal na
obesalnik za vrati, je dejal: ,Livijo, jaz sem Peter!®

,Dober dan sta rekli Tereza in Janaven glas.
_Slisal sem, da govorite o biotski raznovrstnosti. Bi pokusi\i naso torto iz korenja?“
Ko je Peter odprl pecico, se je po prostory razsiril sladkast von.

Ste jo naredili iz svojega korenja’"




Da, vceraj sem pobral prvo korenje. Peterje prinesel korenje, ki je bilo rdece in ni imelo pravilne oblike.

,,PresenetUivo, kajne? Tukaj gojim petnajst vrst razliénega orenja. Vsako leto

poberem semena in jih
shranim za naslednje leto. Semena tud; izmenju_jem z drugimi ljudmi. lzgublj

anje raznovrstnostije svetovnj

»Prvic vidim korenje tako smesne oblike. Torti daje lepo barvo.

Ste zato rekli, da je Pomembno ohranit;
raznovrstnost ridelkov, ali ie vzrok drugje?“ o vprasala Jana.
p J g8 Jevp

Peterje nehal rezat torto injo pogledal.

»10 je zelo pomembno vprasanje. Torej, obstajajo vsaj trije razlogi, zarad;
vrste. Prvic, to Pomaga ohraniti hrano 5 mojega vrta zdravo. To sem spoznal

Sémena so se zmozna prilagoditi razmeram na nasem obmoéju. Ste se m
veliki lakoti na Irskem, ki je izbruhnila leta 18457«

»Ko je ves krompir na Irskem unigil mrées?“Je vprasala Tereza.

»1o je trajalo ve¢ let. N tisoce Uudije
stradalo in niso imel; druge Moznosti, kot da se izselijo, Ce so hoteli

preziveti. Veliko se jih je izselilo v ZDAc

,,Da,“je pritrdil Peter, »pridelovali so samo dve ali tri yrste krompi[ja

) ki 83 Je napadla plesen, in krompirje
zgnil na poljih. JasnOJe, da je bila ta krizg Povezana z majhnim Stevilom vrst, ki so jih prideloval;

s e, da je to naa najboljsa

priloznost za prilagoditey podnebnim spremembam ¢ »Verjetno sta opazili, da imajo reke to poletje nizko

ilo | Scalain susa ali mocni nalivi, kotje danaEryi,

bodo Eedalje pogostejsi. Nekateri pridelki bolje uspevajo v suhem, drugi bolj v viaznem podnebju. Ce

danes izgubimo nekaj lokalnih sort, jih bomo morda Ze jutri pogresali. Ohranitey raznovrstnosti pridelkoy
Je bistvenega pomena za naso prihodnost

»10 zveni zelo resno, tega e nisem sh'§ala,“je dejala Jana.

»Da, verjetno na to ne gledamo dovolj resno,” je dodal Peter.  Treb
imam Prijatelja v Indiji, ki na istem polju goji pet razlicnih Vrst riza, in to zato
ne glede na to, ali je vroce i ne.

»1o je pametno! Se Posebno zato, ker je riz v Aziji osnovno prehranjevalno Eiv”o,“Je odgovorila Tereza.
Peterje dodal: | Da b; zaustavil| izumiranje vrst, ki se ne pridelujejo vec toliko, so na ledu otoka Svalbard
na Norveskem zgradili orjasko shrambo 74 semena. Dobro b bilo, da o tem izvesta kaj ved

»In tretji razlog Je povzela gospa, ,je dejstvo, da Je faznovrstnost rastlin in Zivali

del nase kulturne
dediséine, 74 vsakim avtohtonim Jabolkom al; pujsom v ozadju stojijo zgodbe kmetov, druzin, pokrajin,

ki so dalj doloceni vrst; ime in Pomagali oblikovati naravo. To je dediscina, ki bi jo moralj ohrary"ati, kot
ohranjamo gradove, samostane, templje!“

»Ampak najpomembneﬁi razlog bosta razumeli, ko bosts pokusili kosek te torte alj

1zvrstni rumeni
aradiznik, ki sem a pobral, tik reden je zacelo deZevat;j! UZivajtal“ i dodal Peter.
P gap p J Jta.”
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ZAKAJ JE POMEMBNO NA KMETIJAH
OHRANITI RAZNO\/RSTNOST

Ohranitev raznovrstnosti domacih zivali je v priho

okolij, v katerih pol_jedelstvo lahko uspeva. Ta okolj
ajo. Ohranjanje genetske raznovrstnosti je zagotovilo
bnih zahtev in nevarnosti okuzb je priporoEUivo

spreminj
EivUenjskih ovkohj, prehram
stabilnost. Ce gojimo vec kot eno vrsto ali pasmo

uporabimo druge vrste. Z vz

Poleg tega je treba pod narascaj
prihodnjih dvajsetih letih treba po

kot globalno, Jahteva dinamicen in prilagodljiv i

x8750e.pdf, p 22.
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Vprasanja
za nadaljnje
raziskovanje:

. Ranscit‘ez zakaj je prislo do irske
»krompirjeve lakote“?

. Ilejje semen.ska banka Svalbard in zakaj je
ila ustanovljena (poglej tu https://wwavJ

cr
; oztrust.org/what—we-do/sva|barc|—global—
eed-vault/interactive-visit/)?

. Kol .
¥ c;|||k<o razliénih vrst rastlin raste v vasem
% .. .
; skem vrtu? Ali imate solsko semensko
anko (semensko knjiznico)?

Kake ..
akfr\e sor:c)e rastlin in pasme zivali vzgajate
vva ..
v :‘l r?ggl. ZakaJJe treba spodbujati njihovo
gojo in stevilnost tudi v danasnjih casih?

po mesu. Na Zemlji je Sirok izbor

ko skozi letne case, leta ali desetletja
morebitnih neugodnih razmerah. Zaradi raznolikosti

gojiti vecje Stevilo vrst. Ohranitev raznovrstnosti omogoca
poc”eti zaradi neprimernih razmer, lahko se vedno

na za nase potrebe
micna in se lah

no hrane in izdelkov. Predvideva se, dabov
leti izdelkov, tako lokalno

o.org/docrep/fao/OO9/x8750e/



Pred enim stoletjem

Leta 1903 so semenarne ponujale na stotine razlicnih sort semen,
kot prikazuje spodniji graf na primeru 10 vrst kmetijskih rastlin.

Muskmelon Pea Za W\ l.S (l' Za

338

Sweet corn '

)

463 &quash

Width
equals

the number’
of varieties

Cabbage Tomato .
408 Q
Cucumber

= . KD aktivnosti:

Pricnite sami gojiti hrano. Ce nimate
vrta, za zacetek zadostujejo loncnice z
aromaticnimi zelisci.

Na vrtu vzgajajte vec raznovrstnih sort.

Poiscite stare sorte sadja in priredite
pokusnjo jabolcnih pit ali kompotov iz
razlicnih vrst jabolk.

S sosolci naredite majhno semensko banko.

Zberite razlicna semena, zapisite njihova
imena in jih izmenjujte z drugimi.

Za vec informacij,
obiscite naso spletno stran:
www.eatresponsibly.eu.

Danes smo odvisni od majhnega stevila komercialnih sort sadja in zelenjave, na tisoce tradicionalnih (dediscina) sort pa izginja. Tezko je
natancno dolociti stevilo vrst, ki smo jih izgubili v zadnjem stoletju, vendar pa ameriska $tudija, ki jo je leta 1983 izvedel Rural Advancement
Foundation International, daje namig na obseg tega problema. Raziskava, ki je takrat vkljucevala 66 pridelkov, je pokazala, da je priblizno

93 odstotkov sort v ZDA izumrlo. Danes bi bilo raziskave dobro ponoviti. Vir: National Geographic http://ngm.nationalgeographic.

com/2011/07/food-ark/food-variety-graphic

Za nadaljnje raziskovanje:

Video o ohranjanju biotske raznovrstnosti s strani Slow Food (9min):

https://www.youtube.com/watch?v=JyNG986_3RU

Video o izgubi pestrosti hrane iz Cary Fowler, nekdanji direktor

Global Crop Diversity Trust (20 min.)
https://www.youtube.com/watch?v=Uwl01208P7I

Video o tem, kako zakoni zmanjsujejo biodiverziteto,

iz Greens/EFA (3 min.):
https://www.youtube.com/watch?v=NEztiaM2vF4

Kratko besedilo o ohranjanju raznolikosti semen, University of Chicago
http://foodsecurity.uchicago.edu/research/preserving-seed-diversity/

Kratko besedilo o agrokolturi in biodiverziteti:
http://www.sustainabletable.org/268/biodiversity

gtudﬁa FAQ o trajnostnih dietah in biotski raznovrstnosti, 2010
http://www.fao.org/docrep/016/i3004e/i3004e.pdf

Kampanja proti intenzivni reji, Compassion in World Farming
http://www.ciwf.org.uk/factory-farming/?gclid=CjJOKE Qjwtaex
BRCohZOAoOPL880BEIQAr96eSImulJbOXjoMN3YPESsx
FzZLxIBADBoO RL1kH-4UXAkaAhjq8P8HAQ

37

Sklep

Biotska Podnebne Hrana in okolje
raznovrstnost spremembe za zdravje in

dobro pocutje

Obhranjanje rastlinskih sort in zivalskih
pasem pripomore k ohranjanju biotske
pestrosti kot celote.

Sajanje lokalnih sort pomaga nas sistem
prehrane prilagoditi podnebnim spre-
membam.

Uzivanje razlicnih sort pomaga ohranjati
zdravo in okusno prehrano.
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Definicije

Skriti viri: obseg ali kolicina virov, ki se
Jjih uporabljajo za proizvodnjo nekega
izdelka, z upostevanjem njegove celotne
proizvodne verige.

________________
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Bomo zavrgli
sV0jo prihod nost?

— PROBLEMATICNA USMERITEV ST.6 —
NA SVETU SE ZAVRZE TRETJINA HRANE

Skoraj tretjina hrane na svetu konca v odpadkih ali se
izgubi. Potrosniki v industrializiranih drzavah vsako leto
zavrzejo skoraj toliko hrane (222 milijonov ton), kot se
jo proizvede v podsaharski Afriki (230 milijonov ton).
V Evropski uniji naj bi zavrgli okoli 89 milijonov ton
hrane na leto. ?® To pomeni, da se vsak teden vrze pro¢
stiri obroke na osebo.

Zavrzena hrana je tezko razumljiv pojav v tistih delih
sveta, kjer se Se niso resili okovov lakote. Se dandanes
ena oseba od desetih nima dovolj hrane. Na prvi pogled
Je resitev enostavna: dajmo odvecno hrano tistim, ki je
nimajo, Vendar to ni dolgorocna resitev, saj ne posega
v samo bistvo problema. Zaradi zavrzene hrane na
eni strani in lakote na drugi, bi se morali vprasati, do
koliksne mere resnicno cenimo hrano kot bistvo nasega
prezivetja, in jo prenehati metati proc, saj v istem
trenutku ko hrano zavrzemo, nekje na drugem koncu
sveta nekateri nimajo toliko, kot je potrebujejo.

Pojav zavrzene hrane tudi tezko razumejo v svetu z
omejenimi naravnimi viri. Se posebno alarmantna
je ugotovitev, da 30% ujetih morskih rib nikoli ne
konca na nasih kroznikih, ceprav kolicina rib v morju
strmo pada. Tretjina zavrzene hrane pomeni, da je bila
zaman porabljena tretjina goriv, gnojil in vode za njeno
proizvodnjo. To pomeni, da so bili krcenje gozdov,
skoda, ki je nastala na sami zemlji in izpusti toplogrednih
plinov, povezanih s proizvodnjo hrane, nepotrebni. Se
huje. S tem, ko hrana konca v sezigalnicah namesto
na kompostu, prihaja do Se dodatnega onesnazevanja.
Treba se je zamisliti nad tem, da mecemo proc

dragocene vire za pridelavo hrane in povrhu tega s tem
povzrocamo dodatno onesnazevanje okolja in izpuste
CO, ter posledicno segrevanje ozracja. V naslednji
zgodbi se lahko seznanite s skritimi viri v hrani.

Te banane bodo zavrgli saj glede na velikost ali obliko ne dosegajo
standarda trgovin (foto: Feedback/Tristam Stuart).
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Vsa voda, ki Jo pojémo

Cepravje bil radio g\asen,je bil John $e vedno zaspan; ko je priée\ v kuhinjo. Njegov mlajsi brat Matthew
je s prstov lizal med, ki je kapljal s kruha. Noge so mu pop\esava\e v ritmu glasbe ter ob tem rahlo brcale
v njegov rde& nahrbtnik, posta\/\jen ob stolu.

,Dobro jutro, John!“ je rekla mama. Vidim, da jutra nikoli ne bodo tvoj priljub\jen del dneva. Po oceh ti
vidim, da bi se spal. \endar imamo se Zas. Do Solskega avtobusa je 15 minut. Pridiin pozajtrkuj.”

Kosejev radiu zaslisal znak za poroéi\a ob sedmih, je mama utihnila. Moski glas je naznanil: ,Zaradi
pozara v juzni Kaliforniji je moralo na tisoce ljudi zapustiti svoje domove. Ukaz za zapustitev domov
<o izdali véera) popo\dan ,a mesto San Marcos, kigaje prekri\ gost dim. Ogeny, ki pustoéi od zacetka
prejénjega tedna, je unicil skoraj 30.000 hektarov povréin. Gasilci so poveda\i, da tako trdovratnega
ognja Ze niso videli.”

_Koliko je 30.000 hektarov?” je s polnimi usti vprasal Matthew.

“No, to je priblizno 30.000 nogometnih igrisc!” je odgovoril John.

_Kako lahko zgori tako velika povréina?”je vprasal Matthew.

_Ker veter Siri ogen) v vse smerl, |e rekla mama.

_In ker so drevesa, grmovje in trave Jelo suhi, se ogenj Sif Z lahkoto in zelo hitro,” je dodal John.

Napovedova\ecje nato nada\jeva\ z resnim tonom: In seda lokalna novica: Erudenti iz univerze Berkley
so vcera) saceli z akeljo proti savrzeni hrani. Zelijo poudariti, da tedaj, ko savrzemo hrano, zavrzemo

tudi razne naravne vire. Nas poroéeva\ecje bil véeraj sveder na kraju dogodka . Lindo in Ralphom,
19-letnima studentoma ekonomije. Pogovarja\ sejez njima, ker sta pred univerzo projecira\a velike slike
odpadne hrane. Pos\uéajmojih.”

Zasligal se je odlocen glas: ,,Zivijo, ime mi je Linda. Danes smo zaceli naso kampanjo z naslovom "Ne
;avrzimo svoje prihodnosti”. Nas cilj je pritegniti pozornost ljudi zaradi dejstva, da pomeni savredi hrano

tudi zavreci dragocene naravne vire kot sO voda, zemlja, energija. Za to akcijo smo s€ odlodili, ker smo
spozna\i, v kolikéni meri so Vsl prob\em povezani med seboj’

Porocevalec jo Je prek'\ni\: ,Da, na p\akatih, ki ste jih nalepili po hodnikih vase fakultete, vidimo kos, poln
hrane in tudi ogen). Ali menite, da je savrzena hrana povezana s poiari v juzni Kaliforniji? Al lahko to
objasnite nasim pos\uéa\cem?”

Linda je nadaUeva\a: ,Da, zavriemovoko\i tretjino pride\ane hrane. To pomeni, da kmetovalci zaman
porabijo neverjetne koligine vode. Cezmerna poraba vode povzroéa, da nasa dezela postaja cedalje bol)

suha, kar pove(:uje tveganje 23 poiare‘.”
Porocevalec: ,Ralph, mi lahko poveste, od kod vam samisel za to kampanjo?“

Ralph je z odloénim glasom pojasnil: Vsak dan jem Vv uni\/erzitetnijedi\nici in opazi\ sem, da dva od treh
Ztudentov ne pojesta vsega kruha, ki ga dobita. Na stotine rezin kruha kon&a v smeteh. Ker &tudiram
ekonomijo, s€ spraéujem, Loliko denarja bi lahko nasa solska kuhinja prihrani\a, Ze bi vsakemu 0d 4000
Ztudentov postreg\i kos kruha manj. Potem sem dojel, da ne gre samo za to, koliko denarja bi kuhinja
lahko prihranila, ampak tudi za to, koliko naravnih virov bi tako lahko nasa druzba prihrani\a'.”




Poroéevalec;

»Lahko navedete kaksen primer ?

Ra’P"‘-' »Vzemimo

i dovolj vode .«

C am nekaj stvari : .
mnenju resjtey 7 J stvari, o katerih ne sligime pogosto. In kaking i
’ aJe po vajinem

vRalvph.: »lorej, najprej bi

Cez Cli |
elimo doseg;] vedjiin

Iji ohranimo tretjino vode . ”

A\V4 .
Vprasanja:
»  Kateri so posredni in kateri neposredni

vplivi zavrzene hrane?

+  Koliko hrane vrzemo stran za prigrizke in
koliko za kosilo?

»  Kako shranjujemo hrano v hladilniku in
kako v shrambi?

+  Kaj lahko naredimo z ostanki hrane?

+  Kaksna je razlika med izrazoma “uporabno
. . d [{3 b d 3 ’)
najmanj do“ in ,,uporabno do “?

Akumulacijsko jezero Oroville, drugi najvedji vodni rezervoar v Kaliforniji, ki
se zaradi prekomerne uporabe podtalnice med suso izsusi (foto: ,California
Drought, Lake Oroville State Recreation Area® by Ray Bouknight, link http://bit.
ly/2brgfoC, is licensed under CC BY 2.0).
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Vir: FAO
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* Ce jajee v povprecju tehta 60  in je gostota mieka 1 kg na liter.
“Proizvodnja v Angliji in Walesu.

" Proizvodnja v Angliji in Walesu, na enaki vrsti zemlje.

Vir: Oxfam (2011), Growing a Better Future. Food Justice in a resource-constrained world, Oxford.

Industri_ja

1 kozarec mleka 200 litrov
1skodelica ¢aja 35 litrov

1 skodelica kave ...... 140 litrov
1 pomaranca 50 litrov
1jabolko 70 litrov

1 kozarec vina

1krompir

1 hamburger

Vir: FAO

http://www.fao.org/nr/water/photos/2008/virtual.html




All ves ...?

+  Prebivalci razvijajocega se sveta zavrzejo samo 6-11kg
hrane/osebo letno, v industrializiranih drzavah pa kar

95-115 kg /osebo letno.

- Na svetovni ravni se zavrze okoli 30 % zitaric, 40-50
% sadja in zelenjave, 20 % vseh oljnih semen in mesa

ter 30 % rib. 3°

+ Zaproizvodnjo 1,3 milijard ton zavrzene hrane
potrebujemo okoli 250 milijard m3 vode. To je toliko
kot je letni pretok reke Volge, ki je najvecja reka v
Evropi. ¥

Kenijski strodji fizol v nasih supermarketih. Da bi
ustrezal standardnemu pakiranju, ga odrezejo in s
tem zavrzejo 1/3 stroka (foto: Creative Commons).

« Za proizvodnjo hrane, ki se nikoli ne bo pojedla, se
uporabi okoli 1,4 milijard hektarov zemlje. To je vec kot
cela povrsina Kitajske. 3

isli za
aktivnosti:

« Naudite se razlikovati med izrazi:

»uporabno najmanj do“ in ,,uporabno do*.

+ Stehtajte zavrzeno hrano iz Solske jedilnice
in se pogovorite o moznostih, kako bi
zavrzek zmanjsali.

+ |z ostankov naredite neko novo jed.

+ Pozanimajte se, kako lahko najbolje
shranite razlicne vrste hrane v hladilniku

Plantaza strocjega fizola v Keniji. Plodna zemlja in za lokalne . .
in shrambi.

skupnosti dragocena voda se virtualno izvazata, ko fizol
prodajo evropskim potrosnikom. Kenija izvaza strogji fizol celo
leto, kljub dejstvu, da ga lahko sezonsko pridelujejo v evropskih
drzavah (foto:Creative Commons).

+ Naredite svoj kompost.

Za vec informacij,
obiscite naso spletno stran:

Oglejte si se:

O vodi, ki jo vsak dan »pojemoc:
http://www.angelamorelli.com/water/

Plakat FAO o skriti vodi:
http://www.Fao.org/nr/water/photos/ZOO8/virtua|.htm|
Kampanja Misli, jej, resi:
http://www.thinkeatsave.org/index.php/multimedia/videos

www.eatresponsibly.eu.

S k (ep Podnebne Voda Energija

spremembe

Zavrzena hrana in okolje -6 minutni video:
https://www.youtube.com/watch?v=VaouOWx3Bmo

Odtis zavrzene hrane — FAO - 3 minutni video:
https://www.youtube.com/watch?v=l0CVrkcaH6Q

Koliko stane zavrzena hrana?- FAO - 3 minutni video:
https://www.youtube.com/watch?v=Md3ddmtjabs

+ Zmanjsevanje zavrzene hrane pomaga varcevati z vodo.
« Zmanjsevanje zavrzene hrane pripomore k zmanjsevanju
izpustov toplogrednih plinov.

+ Zmanjsevanje zavrzene hrane pomaga varcevati z energijo.
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Vivi
htt ://www.ademe.fr/sites/default/ﬁ|es/assets/documents/rac—assiette—bdef. df
htt ://www.ademe.fr/sites/defau\t/ﬁ\es/assets/do /rac—assiette—bde\c. df

Weber C.L., Matthews H.S, (2008). Food-Miles and the Relative Climate Impacts of
Food Choices in the United States. Environmental Science & Technology, 42, 3508-3513
From the Food Climate Research Network (FCRN) at the University of Oxford.

http://www.Foodsource.org.uk/33—howimportant—transport
Chatam House study, 2014 htt s:/lwww.chat s/chathamhouse/ﬁe\d/ﬁeld docu-
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df?2dm_i=1 3 BHZIL

ment/2014i203LivestockCiimateChan eBaileyFro attWellesley.

De Schutter, the meatification of diets, speech at the European Parliament, 3 December 2009
http://www.euro arl.euro a.eu/climatechan o/doclspeeche Mr de_schutter.pdf

Glopolis based on USDA data http://apps.tas.usda.gov/psdonline/psdQuery.aspx
g8 FAQ, facts on virtual water http'.//Www.fao.org/nr/water/promotiona\.htm\
9 UNEP, The environmental food crisis, p 26 http://www.grida.no/ﬁ\es/pub\ications/FoodCrisis lores.pdf
10 WWF (World Wild Fund for Nature), Palm Oil Buyers Scorecard. Measuring the Progress
of Palm Oil Buyers, 2013.

11 World Health Organisation, Obesity and overweight Fact sheet No. 311,
iacentre/factsheets/fs311/en/

http://www.who.int/med

12 World Health Organisation, Challenges, http://www.who.int/nutrition/chai\enges/en/

13 In 1960, the average world daily consumption of sugar and sweetener was 54 grams per person.
It had increased to 66 grams by 2011. Source: http://www.nationa\geographic.com/what-the—world-eats/

14 UNCTAD, Profile of palm oll, http://www.unctad.into/en/lnfocomm/AACP—Products/Pa\m—oi\/

_palm-oil/where-is-pa
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rspo briefing for_print 2sept nob\e/8?e=2537715/4676226

18 UNDP, http://www.id.undp.org/content/indonesia/en/home/countryinfo/
19 PEACE, Indonesia and climate change : current status and policies, 2007
i . .or /lNTlNDONESlA/Resources/Environment/ClimateChan o Full_EN.pdf
20 BBC news, “Singapore anger as haze from Indonesia hits highest level this year“, http://www.bbc.com/news/
world—asia—34355825

21 htt ://www.festiva\—aiimenterre.or i . fsi.asso.fr/ﬁies/ﬁche— =dagogique-] s-d-oran o-vf-20141121. df

22 FAO, What is happening to agrobiodiversity? http://www.fao.org/docrep/OO7/¥5609e/¥5609e02.htm21
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ODGOVORNO S HRANO!

Odgovorno s hrano je evropski, akcijsko usmerjen globalni ucni projekt, katerega cil; je razvijati kriticno misljenje, znanje,
vescine in stalisca, ki omogocajo mladim uresnicevati nove potrosniske in vedenjske vzorce. Podpira ucitelje pri vkljucevanju
teme o odgovornem prehranjevanju v ucni proces in pomaga ucencem in dijakom pri njihovih dejavnostih za odgovorne
spremembe v Soli in okolici. Cilj tega programa je tudi dvigniti ozavescenost starsev in sirse skupnosti o globalnih vplivih
nasih vsakodnevnih odloditev.

olopolis

Drustvo Glopolis, ki je bilo ustanovljeno 2004, sestavlja skupina strokovnjakov, ki se posvecajo ustvarjanju bolj odgovornega
gospodarstva, pametnejse energijske politike in stabilnih prehrambnih trgov. Sodelujejo z vladami, poslovnezi, strokovnjaki,
civilno druzbo in lokalnimi skupnostmi, da bi nasli inovativne odgovore na celostne globalne razvojne izzive. Glopolis
zagotavlja celostno analizo in vizijo, spodbuja multi interesne skupnosti, medsebojne razprave in se vkljucuje v akcijske
dejavnosti v republiki Ceski, kot tudi v drugih drzavah, tako bogatih kot revnih.
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Zahvala: Zahvaljujemo se vsem pilotnim Solam, ki so nam pomagale pri oblikovanju in preizkusanju metodologije, vsem sodelavcem Glopolisa
za njihovo pomo¢ (Tereza Cajkova, Christine Dolezalova, Marie Plojharova, Sanne Herpers and Jifi Marek), projektnim partnerjem za njihov
entuziazem ter Mechthildi von Knobelsdorff iz »Story Connect« za vse nasvete pri pisanju zgodb.
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